
测评操作说明

手机端微信扫码或者识别二维码
    PC端登录网址：http://123.56.242.101:8080/

2.开始测试

3.提交测评

1.登录账号

一共2个量表，都需要测完
（一个量表需要一次性测完，中途退出需要重新测评）

一个测评完提交后会跳转第四步,然后开始测评第二个测评卷。
两个测评卷测完提交后表示您已完成本次测评。

如不确定，可二次登录查看问卷是否完成。

您的考生编号

您的出生年月日（8位数字）

登录账号（您的考生编号+您的出生年月日（8位数字）

测评遇到问题，请联系高老师处理
199-8845-0806

同学您好!
欢迎参加心理测评。本次测评是为了了解您近期的心理状况，在
测评时您所看到的题目选项无对错之分，请按照自己的实际情
况回答。您的测评结果将被严格保密，请放心作答！

测评量表简介
心理健康临床症状自评量表（SCL-90）
心理健康临床症状自评量表（SCL-90）由Derogatis在1973
年编制,在国外应用甚广，80年代引入我国，并在精神科和
心理健康门诊的临床工作中得到广泛应用。心理健康临床
症状自评量表包含了90个项目，它是用来测查人的精神症
状及其严重程度和变化情况的量表，包含了比较广泛的精
神症状学内容，从感觉、情感、思维、意识、行为直至生活习
惯、人际关系、饮食等均有涉及。
　　本量表可以给被测试者和心理咨询师提供关于被测试
者心理健康状况的丰富、详实的参考信息。
请注意以下几点：
1.一定要根据最近一周的自我感受来回答题目。
2.独立的、不受任何人影响的自我评定。
3.请不要遗漏，务必回答每一个问题。

艾森克人格测验(EPQ)(成人版) 
艾森克人格理论(Eysenck's personality theory)英国心
理学家H.J.艾森克提出的以人格结构层级说和三维度人格
类型说为主要内容的人格理论。他认为，人格是由行为和行
为群有机组织而成的层级结构。最低层是无数个具体反应，
是可直接观察的具体行为。较高层是习惯性反应，它是具体
反应经重复被固定下来的行为倾向。再高一层是特质，是一
组习惯性反应的有机组合，如焦虑、固执等。最高一层是类
型，是由一组相关特质的有机组合而成，具有高度概括的特
征，对人的行为具有广泛的影响。他通过对人格问卷资料的
因素分析研究，确定了人格类型的三个基本维度。根据外倾
性维度可以把人格分为外倾型和内倾型；根据情绪稳定性
可以把人格分为情绪型和稳定型。
　　该问卷被广泛应用于医学、司法、教育等领域，适合16
岁及以上年龄的人群测试。共85道题目。
答题说明:
完整而真实地回答这些问题有助于了解您的人格倾向。每
个答案无所谓正确与错误，请尽快回答，不要在每道题目上
太多思索，请您根据实际情况进行选择。请不要遗漏，务必
回答每一个问题。


